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VSI “GYNIOS SLENIS” VEIKLU IR SAUGOS/SVEIKATOS TAISYKLES

Edukacijy, pamoky, stovykly (toliau — veikly) taisyklés skirtos visiems ,,Gynios slénio* teritorijoje (Vigiy k., Aukuro
g. 6) vykstanéiy veikly dalyviams, vadovams, savanoriams ir atvykstantiems svediams. Sios taisyklés yra vieSinamos
stovyklavietés skelbimy lentose, www.patirk.com puslapyje ir teikiamos pasiraSytinai stovyklos dalyviams ir
atsakingiems vadovams kaip Sutar¢iy priedas. Taisykliy privaloma laikytis visiems ,,Gynios slénio* teritorijoje esantiems

asmenims.
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I. STOVYKLOS DALYVIO (VAIKO) ISIPAREIGOJIMAI

. Laikytis programoje nustatytos dienotvarkeés ir veiklos tvarkos.

. Veiklos metu laikytis drausmés bei vadovy nurodymy.

. Saugoti savo sveikata bei nekenkti kitiems.

. Atlyginti veiklos metu veiklos organizatoriui ar / ir kitiems stovyklos dalyviams padaryta Zala.

. I veiklg nesivezti elektroniniy aparaty (kompiuteriy, planSeciy ir pan.), i§skyrus tuos atvejus, jei Sie prietaisai reikalingi

programai. Atsivezti elektroniniai aparatai (taip pat ir mobilieji telefonai) stovykloje esant biitinybei, gali biiti atiduodami
saugojimui, grazinami pagal poreikj programos metu arba pasibaigus stovyklavimo laikui.

. Nesivezti greitai gendancio ar nesveiko maisto (desry, Sokoladuky, traskuciy, gazuoty gérimy, uzpilamy sriuby, kavos

ir t.t.).

. Veiklos metu nertikyti, nevartoti alkoholiniy gérimy bei kity svaiginan¢iy medziagy.
. NeiSeiti i§ stovyklos teritorijos be vadovy leidimo.

. Nesimaudyti vandens telkiniuose be stovyklos vadovy leidimo ir priezitiros.

10.

Vadovai turi teisg iSsiysti dalyvj i§ veiklos jai nepasibaigus, jei dalyvis nesilaikys Siose taisyklése nurodyty 7-9
punkty reikalavimy. Tokiu atveju mokestis uz kelialapj negraZinamas.

II. STOVYKLOS SAVANORIU IR SUAUGUSIUJU ISIPAREIGOJIMAI

Dalyvavimas programoje. Dalyvavimas visoje veiklos programoje yra privalomas.

Veiklos dienotvarké ir punktualumas. Dalyviai privalo laikytis dienotvarkes.

Saugos ir sveikatos reikalavimai. Dalyviai privalo laikytis saugos ir sveikatos reikalavimy, su kuriais juos supazindina
stovyklos virSininkas (ar jo paskirtas vadovas) ne véliau kaip pirmaja stovyklos dieng.

Misko augmenija. Stovyklautojai jsipareigoja tausoti miSko augmenija. Kirsti medzius ir kriimus galima tik vadovo
nurodytoje teritorijoje.

Stovyklos apsauga. Stovyklavietés iSorés apsaugg organizuoja stovyklos virSininko paskirtas asmuo. Pastovykliy
viduje budéjimu ir saugumu riipinasi pastovyklés vadovas. I$ stovyklavietés teritorijos be vadovo leidimo/lydéjimo
iSeiti draudziama.

Medicininé pagalba. Gynios slénis turi pirmosios pagalbos vaistinélg. Sveikatos sutrikimo atveju dalyvis pirmiausia
turi kreiptis j savo vadovg arba kitg asmenj atsakingg uz sveikatos priezitirg stovykloje. Kiekvienas pilnametis stovyklos
darbuotojas privalo iSmanyti pirmaja pagalba bei turéti tai jrodantj dokumentg. Esant reikalui, vadovas dalyvj palydi
pas stovyklos medicinos specialistg (medicinos specialistas dalyvauja stovyklose nuo 40 dalyviy). Iskilus biitinybei
dalyvi vezti i ligonine, kartu vyksta uz ji atsakingas vadovas. Jei dalyvis vartoja kokius nors medikamentus, apie juos
turi buti informuotas tiesioginis grupés vadovas ir stovyklos medicinos specialistas. Dalyviui leidZziama vartoti tik
medicinos specialisto paskirtus medikamentus.

ISvykimas i$ teritorijos. Visi dalyviai prie§ iSvykdami i$ teritorijos turi sutvarkyti savo pastovyklés teritorija. I§
teritorijos iSvykstama tik su vadovo zinia.

Zalos ir nuostoliy atlyginimas. Dalyviai patys yra atsakingi uz kity asmeny turtui ir asmenims padaryta 7ala, jei ji
padaryta dél jy netinkamo elgesio ir jo pasekmiy.



9. Elgesys. Dalyviai turi elgtis ir kalbéti su visais pagarbiai.

10. Rysiai. Tévai turi zinoti vadovy mobiliyjy telefony numerius. Dalyviams rekomenduojama mobiliojo rysio priemones
palikti namie.

11. Ginklai. | teritorijg draudZiama jsinesti ar turéti, bet kokios ruSies ginklus. Stovyklautojy turimi peiliy aSmenys negali
biti ilgesni nei 15 cm. Motoriniais pjiiklais gali naudotis tik pilnameciai.

12. Naminiai gyvinai. Naminius gyviinus rekomenduojama palikti namuose. Jy atsivezimas ir prieZiiira i§ anksto privalo
biti suderinti su “Gynios slénis* vadovu.

13. Bitina:

a. Tausoti jojimo inventoriy ir jrengimus;

b. Inventoriy i§ bendros inventoriaus saugojimo vietos imti tik su vadovo leidimu;

c. Gyvenvietése kalbétis, dirbti tyliai, pagarbiai elgtis su vietos gyventojais/kaimynais;

d. Dalyvauti naktinéje veikloje tik jei ji numatyta stovyklos §tabo ir yra stovyklos programos dalis;

e. Siuksles mesti tam skirtose vietose;

f. Ramiai elgtis ramybés (nakties) metu, gerbti kity poilsj;

g. Nevartoti alkoholiniy gérimy, narkotiniy bei toksiniy medziagy;

h. Rikyti leidziama tik asmenims nuo 18 mety ir tik tam specialiai numatytoje vietoje.

14. Salinimas i§ stovyklos. Dalyviai, pazeide stovyklos taisykles gali biiti $alinami i§ stovyklos. Nepilnameéiy pasiimti

atvyksta tévai, kurie yra informuojami apie sprendimg pasalinti i§ stovyklos.

III. GRUPES VADOVO (LYDINCIO ASMENS) ISIPAREIGOJIMAI

1. Grupes lydintys ir uz jas atsakingi vadovai ne véliau kaip pirmg atvykimo dieng isklauso pilng stovyklavietés tvarkos,
budé¢jimy ir atsakomybiy instruktazg, yra pasiraSytinai supaZindinamas su savo pareigybinémis nuostatomis. Jeigu yra
jdarbinamas, pateikia: verslo liudijg / individualios veiklos pazyma, galiojan¢iag medicinos knygute, iSklausyty privalomyjy
mokymy pazyméjimus, pasiraSo Paslaugy teikimo sutartj ir kitus su darbo santykiais LR reikalingus dokumentus.

2. Grupés vadovas atsako uz grupés elgesj, tvarkg ir Svarg teritorijoje, ramybe visos stovyklos metu. UZtikrina, kad
stovyklautojai laikytysi $iy taisykliy.

3. Grupés vadovas ne véliau kaip pirmgja stovyklos dieng praveda stovyklautojams saugos ir sveikatos instruktaza,
supazindina su stovyklos teritorija bei stovyklos taisyklémis, ,,gynios slénio” organizuojamy renginiy tvarka, uzpildo
saugos instruktazy registravimo lapg ir atiduoda stovyklos vir§ininkui.

4. Grupés vadovas ne véliau kaip pirma dieng susipazjsta su tévy leidimuose nurodytomis pastabomis ir esant reikalui
informuoja stovyklos medicinos specialistg, virSininka, viréja, kitus sri¢iy vadovus.

5. Grupés vadovas informuoja stovyklautojy tévus (globéjus, riipintojus) apie savo telefono numerj ir paliko ry$j su jais
visos stovyklos metu.

6. Grupiy vadovai, kiti vadovai ir savanoriai vykdo jiems pavestas pareigas, negalédami vykdyti pareigy, suranda
pavaduojantj vadova.

IV. ELGESYS SU ZIRGU

1. Niekada neikite prie zirgo i$ uzpakalio(ir ypa¢ negasdinkite), o jei tenka — eidami jj kalbinkite ar kiing lieskite delnu.
Taip jis zinos, kur jis esate, kadangi negali matyti. Valydami uodegg atsistokite prie zirgo Sono ir jg prisitraukite link saves.
Apskritai jusy elgesys turi biiti ramus ir savimi pasitikintis. Venkite ir staigiy judesiy.

2. Tinkamai apsirenkite. NeneSiokite Siugzdanciy, atsilapojusiy, netvarkingy drabuziy. Jie gali gasdinti arklj arba trukdyti,
kur nors uzklititi. Taipogi pasirinkite tinkamg avalyn¢ — bet koks ilgiau jojantis raitelis neiSvengia bédos, kai zirgas uzlipa
ant kojos. Tad $iukstu, jokiu btidu nedirbkite su zirgu basas ar lengvomis basutémis — geriausiai tam tinka specialils jojimo
batai.

3. Visada jojant neSiokite ir Salma, ir jei reikia — apsaugine liemen¢. Niekas néra apsaugotas nuo kritimo.

4. Serdami zirga duodama maista padékite ant delno, o ne duokite su pirstais. Gyviinas nety¢ia gali jkasti.

5. Neapsivykite apie rankas ar pirstus virvés, kantaro, Zasly Ziedo. Zirgui staigiai traukiantis jie gali jstrigti.

6. Balnojant arklys turi buti pririStas. Riskite jj specialiais mazgais, kurie virvei jsitempus atsipalaiduoja. Pasibaides
gyviinas pajutes virvés spaudimg gali supanikuoti dar labiau ir suzeisti jus ar susizeisti pats. Taipogi neséskite ant pririSto
zirgo bei nepalikite jo be priezidiros vieno.

7. Vesdami zirgg per duris jsitikinkite, kad jos tinkamo dydzio. Susidauzes jis gali iSsiggsti ir mestis Sonan.

8. Tvarkydami kanopas ar vyniodami bintus nekliipékite ar sédékite ant Zemés, o biikite atsitiipe, kad galétuméte staigiai
pasitraukti.



V. MANIEZO/LAUKO AIKSTES TAISYKLES

1. Pries lipdami ant Zirgo visada patikrinkite inventoriy — ar kamanos nesuplySusios, nesusisukusios, ar balnas gerai
priverZztas, ar pobalnis nesusigaranks$ciaves.

2. Maniezg paprastai sudaro du ar daugiau taky, einanciy ratu. ISorinis(didesnis) takas skirtas raiteliams, judantiems
greiciau. Jei jojate zingine, pasitraukite j vidinj taka, kad netrukdytuméte kitiems. Nulipama ir uzlipama ant zirgo maniezo
centre, o ne ant tako.

3. Jojant labiau patyres raitelis praleidzia maziau patyrusj, raitelis su vyresniu zirgu praleidzia raitelj, jojantj jaunesnj
zirga.Taipgo visi raiteliai stengiasi joti ta pacia kryptimi, o jei neiSeina — naudojasi kairio peties taisykle — tada visi joja taip,
kad prieSinga puse jojantys raiteliai jiems bty i§ kairés.

4. Pries ka nors darydami, perspékite ir kitus raitelius. Pavyzdziui, jei norite greitinti alitirg ir matote kad priekyje joja
raitelis ant nepatyrusio Zirgo, biitinai jj perspékite, o dar geriau — pasitraukite kur atokiau.

5. Kai manieZe joja daugiau raiteliy, nenaudokite garsiy zodiniy komandy — tai tiesiog nepagarbu. Galite iSmokti bendrauti
su savo zirgu subtiliau — pastovus rékimas, pliauk§éjimas erzina kitus zirgus ir raitelius.

6. Jeigu kas nors netoli jiisy nukrenta nuo Zirgo, sustokite. Dar geriau — pats nulipkite ir pasitilykite savo pagalba, jsitikinkite
ar viskas gerai.

7. Nejokite per arti kity Zirgy. Geriausias ir minimalus atstumas yra toks, kad dar vienas arklys tilpty darp dviejy jojiky. Jei
matote pro savo zirgo ausis priekinio arklio galines kanopas, vadinasi, laikotés tinkamo atstumo. Jei jlsy jojamas Zirgas
linkes spardytis, kaip perspé€jima jam j uodega galite jristi raudong siiilg ar kasping.

8. Rikymas manieZe grieztai draudZiamas. Kalb¢jimasis mobiliuoju telefonu taipogi turéty biiti apribotas. Jeigu biitinai
reikia atsiliepti § skambutj, pasitraukite j arenos vidurj ir nulipkite nuo zirgo. Kalbéjimas telefonu jojant yra ne tik nesaugus,
bet ir nepagarbus kity raiteliy atzvilgiu.

9. Jeigunorite Zirgg vaikyti, jsitikinkite ar tai leidziama kai yra kity raiteliy. Jei taip, vaikydami stenkités kitiems netrukdyti.
10. Zitirovai neleidziami j manieZos vidy — jie treniruote gali stebéti i§ areny arba kur kitur, kur netrukdyty. Raiteliy unims
galioja ta pati taisykle.

11.Visada laikykite maniezo duris uzdarytas — kad pasibaides Zirgas neiSbégty lauk. Taipogi baige darba, jei jojate
vienas/paskutinis, susitvarkykite po savgs ir savo Zirgo — i§junkite $viesa ir susirinkite kakucius.

VI. PASIJODINEJIMO TAISYKLES

1. Prie§ i§jodami pasakykite namiskiams kur jojate — dar geriau — palikite apytiksli marsrutg. Taipogi perspékite, kada
zadate grjzti.

2. Niekada nejokite vienas. Jeigu tai neiSvengiama, turékite su savimi bent mobily telefong ar radija.

3. Grupé turéty derintis prie maZiausiai patyrusio raitelio greicio.

4. Jeigu josite Salia keliy, imkités papildomy apsaugos priemoniy — dévékite atSvaitus ir venkite piko valandy. Judékite
kartu su eismo kryptimi ir kelig kirskite visi kartu grupéje. Raiteliams galioja tokie pat ranky signalai kaip ir dviratininkams.
5. Tamsiu paros metu venkite joti keliais — jiis esate sunkiai pastebimas ir maSiny Sviesos zirgus erzina. Taipogi uzsidékite
atSvaitus ir stenkités joti tik Zinomais keliais. Jokite zingine ir laikykités grupéje.

6. Jeigu jojate vieSose vietose ar bendro naudojimo takais, susirinkite, kg po saves paliko jiisy zirgai. Ne visiems Zmonéms
tai patinka.





