3 DIENU STOVYKLOS KLASEMS PROGRAMOS PAVYZDYS

1 DIENA

10:00 | Atvykimas ir jsikiirimas

Supazindinimas su stovyklaviete, saugumo taisyklémis, programa ir vadovais.
11:00 | RYTINE PROGRAMA

Stovyklos atidarymas, komandos formavimo Zaidimai ir bendradarbiavimo uZduotys
(tarpusavio pazinimas, komunikacija, pasitikéjimas)

Veiklos skirtos greitai ,,iSjudinti* klase, jtraukti visus mokinius ir sukurti saugia bendradarbiavimo
aplinka.

13:00 | Pietas, poilsis, laikas grupelése

14:30 | POPIETINE PROGRAMA

Orientacinis Zygis su uzZduotimis, Saudymas i$ lanko (komandinis i$Sukis), kliti¢iy ruozas
(problemy sprendimas, atsakomybé, lyderysté, komandinis darbas)

Popietés veiklos orientuotos j aktyvy veikima ir realius komandinio darbo i$Sukius.
18:00 | Vakariené, poilsis
19:30 | VAKARINE PROGRAMA

Lanky musis (komandinis, strateginis)

(strateginis mgstymas, bendradarbiavimas, sprendimy priemimas, savikontrolé)

Lanky musio metu mokiniai dalyvauja komandiniame, strategiskai paremtame Zaidime, kuriame
svarbus ne fizinis pajégumas, o gebéjimas planuoti veiksmus, komunikuoti ir veikti iSvien.
Komandos kartu kuria strategija, pasiskirsto vaidmenimis ir mokosi priimti sprendimus
dinamiskoje situacijoje.

21:00 | Naktipieciai, dienos aptarimas prie lauZo (refleksija), pasiruoSimas miegui

22:30 | Tyla



2 DIENA

08:00 | Keliamés, mankSta, prausimasis
08:45 | Rytinis veikly aptarimas

09:00 | Pusry¢iai

10:00 | RYTINE PROGRAMA
PasiruoSimas Zygiui

Mokiniai ruoSiasi Zygiui: aptariami marSruto ypatumai, saugumo taisyklés, reikalinga jranga ir
atsakomybés pasiskirstymas grupéje. Sio etapo metu mokiniai mokosi planuoti veikla, jvertinti
savo galimybes ir pasirengti bendrai uzduociai, ugdant atsakingg poZiiirj ir komandinj susitelkimg.

11:00 | ZYGIS SU UZDUOTIMIS

ISgyvenimo gamtoje patirtys
(bendradarbiavimas, savarankiskumas, atsakomybé, praktiniai gyvenimo jgidziai)

Zygio su uzduotimis metu mokiniai leidZiasi j ilgesnj Zygj gamtoje, kuriame praktiskai susipazjsta
su iSgyvenimo gamtoje pagrindais. Veiklos apima orientavimasi vietovéje, komandinj uzduociy
sprendimg ir atsakomybés pasidalijimg grupéje.

13:00 | Maisto gaminimo edukacija, pietas

Zygio metu vykstanti maisto gaminimo edukacija leidZia mokiniams patirti visa procesa — nuo
pasiruosimo iki bendro rezultato, ugdant savarankiskuma, bendradarbiavima ir pagarbg gamtai.

15:00 | POPIETINE PROGRAMA

Zygio su uZduotimis pratesimas: komandinés igyvenimo uZduotys
(bendradarbiavimas, atsakomybé, problemy sprendimas, praktiniy jgudziy taikymas)

Popietiné programa skirta zygio metu jgyty patir¢iy gilinimui ir praktiniam pritaikymui. Mokiniai
tesia veiklas gamtinéje aplinkoje, spresdami komandines i§gyvenimo uzduotis.

17:00 | Poilsis po Zygio
18:00 | Vakariené, poilsis, pasiruoSimas vakaro programai
19:30 | VAKARINE PROGRAMA

Vakaro programa prie lauzo
(emocinis rysys, saviraiska, pasitikéjimas savimi, klasés vienybé)

Vakaro programa skirta neformaliam bendravimui, kiirybiskumui ir emociniam rysiui tarp mokiniy
stiprinti. Bendros dainos, zaidimai ir vaidinimai skatina atsipalaiduoti, 18drjsti pasirodyti prie§
klase ir iSreiksti save saugioje aplinkoje. Si programa padeda kurti bendrystés jausma, stiprina
pasitikéjimg savimi ir vienija klase per bendras patirtis bei teigiamas emocijas.

21:00 | Naktipieciai, dienos aptarimas prie lauZo (refleksija), pasiruoSimas miegui

22:30 | Tyla



3 DIENA

08:00 | Keliamés, mankSta, prausimasis
08:45 | Rytinis veikly aptarimas

09:00 | Pusry¢iai

10:00 | RYTINE PROGRAMA

ooooo

(pasitikéjimas savimi, tarpusavio palaikymas, lyderysté, komandinis darbas, atsakomybé)

Sios veiklos sudaro baigiamajj stovyklos etapa, kuriame mokiniai praktikai pritaiko visos
stovyklos metu jgytus jgiidzius. stiprina klasés vienybe ir leidzia kiekvienam mokiniui pajusti
savo svarbg bendrame komandos rezultate.

13:00 | Pietiis, poilsis

14:00 | Stovyklos apibendrinimas ir refleksija

Klasés patir¢iy aptarimas, pagrindiniy jZvalgy jvardinimas
14:30 | bendras stovyklos uzdarymas, tvarkymasis

15:30 | I§vykimas



